
 
 

Autofreier Sonntag 
 

Guiding-Touren mit dem RSV Idstein 
 
Start und Ziel: Löherplatz Idstein 
 
 
 Startzeit         Distanz       Anspruch           Höhenmeter    Zeitrahmen 
 
11.00 Uhr  10 KM Leichte 

Gravel-Tour 
100 M 40 Min. 

13.00 Uhr 20 KM Mittelschwere 
Gravel-Tour 

330 M 90 Min. 

15.00 Uhr 30 KM Schwere 
Gravel-Tour 

510 M 125 Min. 

 
 
 
 
 
 
 


