Belegungsplan Haus der alteren Mitburger

Mehrzweckraum EG

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

08:00
08:30
09:00
09:30
10:00 , -

. Bg.wegungs Sl Tanzfitness Englisch 55+ - offene
10:30 Ubungen ) 55+/ Mitglieder- Sprechstunde

Frau Bonsel/ : Frau Welford Internetcafe e P .

. Frau Scherer | Yoga auf dem Linedance fruhstlck Digital-L Repair-Cafe

11:00 Frau Steyer Nachbar- igital-Lotsen
Stuhl Frau Lauber . Nachbar- 3. Samstaa/ letzter
11:30 schaftshilfe ) - g9
Frau Dr. 1 Samstaa/ schaftshilfe Monat Samstag/

12:00 Vosgen [ g 2. Samstag/ Monat
12:30 Monat
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00 WIR-Cafe Tanzkreis

. Frau Soltau
15:30 Reisegruppe 1. Donnerstag/ Digital-Lotsen
16:30 2. Buro fur SIE | 3 ponnerstag/ Turniere
17-00 Montag/Monat [ Senioren- Monat unreg:g:amg

Herr Mannoff Buro fur SIE

17:30 comquercIub Bekanntgabe
18:00 25 DN MS Treff _ Herr Bender
18:30 Gespré.chs- : Dl@.—Lotsen STIoSUTTE=

: kreis 3. Dienstag/ | 4. Di/Monat _ gruppe
19:00 : Monat Angste und Schach

Alzheimer Digital ;
19:30 gitaler Herr Jaeger Depressionen Herr Bender
Gesellschaft St tisch

20-00 EliEte Herr Pullmann/
20:30 4. Di/Monat
21:00
21:30

22:00




Belegungsplan Haus der alteren Mitburger

Raum 1.0G Konferenzraum

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

08:00

08:30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

Senioren-
Englisch
Konversation
1.
Montag/Monat
Frau Wockel

12:00

Spanisch
Frau Benz
(Sprachschule
Vivahola)

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

Skat
Herr Schiell

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

Vorstands-
sitzung
Nachbar-
schaftshilfe
1.
Montag/Monat

21:30

22:00

1. Tag/Monat

2. Tag/Monat

3.Tag/Monat

4. Tag/Monat

Stand 22.10.2024/JF

wochentlich

genaue Bestimmung nicht
moglich




